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CORSO ALLENATORI DI CALCIO OTTOBRE - NOVEMBRE 2009

Responsabile del corso: Paolo Zarzana 

Periodo di svolgimento: ottobre – novembre 2009 (7 lezioni)

Orario 

  : dalla ore 20.30 alle ore 23

Luogo


 : sede delle società sportive Appennino 2000 – Zocca e palestre

Target educativo 
 : nessuna competenza particolare età da 16 a 55 anni.

Il corso è strutturato in modo tale da fornire una formazione di base per neo allenatori di calcio.

I partecipanti, a fine corso, dopo avere preparato, assieme ai docenti, una tesina d’indirizzo specifico, saranno abilitati a svolgere la mansione di allenatore in tutti i campionati CSI.

Il corso, non verterà solamente sulla preparazione tecnica dei partecipanti, sarà diviso in macro aree di formazione che permetteranno di fornire, ai neo allenatori, argomentazioni ad ampio respiro per potere sviluppare, in seguito, programmi autonomi.

I neo-allenatori saranno inoltre inseriti nel circuito allenatori CSI e potranno partecipare al nuovo programma di formazione permanente per allenatori di calcio.

Il programma prevede interessanti incontri, con aggiornamenti sul campo e lezioni teoriche, distribuiti nell’arco dell’anno, organizzati in collaborazione con allenatori professionisti.

Area culturale associativa:

· Il progetto educativo del CSI, Il patto associativo

· La società sportiva

· Il comitato del CSI e l’attività sportiva

· L’attività sportiva

Area psicopedagogica:

· Psicologia dell’età evolutiva

· Approccio del gruppo

· Allenatore-allievo nel gruppo

Area tecnica metodologica-didattica

· Regolamento tecnico

· Tecnica di base

· Tecnica applicata

· Tecniche del portiere

· Preparazione generale 

· Metodi d’allenamento

· Organizzazione di una seduta d’allenamento

PROGRAMMA SERATE CORSO ALLENATORI ZOCCA – CASTEL D’AIANO 2009
MAR 27 OTT ore 20,30-22-30 a Castel D’Aiano con Paolo Zarzana

· Saluto del Csi e obiettivo corso

· Caratteristiche dell’allenatore e principi di gestione di un gruppo

· Organizzazione di una seduta di allenamento

GIO 29 OTT ore 20,30-22,30 a Zocca c/o la palestra comunale con Paolo Zarzana

· Spiegazione della seduta di allenamento

· Esercizi di tecnica di base: un gesto tecnico

LUN 02 NOV ore 20,30-22,30 a Zocca c/o la palestra con Paolo Zarzana

· Le varie tappe per la realizzazione della seduta di allenamento

· Esempi di sedute di allenamento

GIO 05 NOV ore 20,30-22,30 a Castel D’Aiano c/o la palestra con Paolo Zarzana

· Capacità coordinative

· Le capacità coordinative nella seduta di allenamento

LUN 09 NOV ore 20,30-22,30 a Castel D’Aiano con Paolo Zarzana

· Progressioni didattiche di esercizi

· Partite a tema

GIO 12 NOV ore 20,30-22,30 a Zocca in palestra con Paolo Zarzana

· La tecnica di base e applicata nell’allenamento del settore giovanile

· Esempi di seduta di allenamento

LUN 16 NOV ore 20,30 – 22,30 a Zocca in palestra con Paolo Zarzana

· esame finale: una seduta di allenamento

